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Daosin® съдържа ензима диаминоксидаза (ДАО)  
за подпомагане разграждането на хистамина от храната
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ЗА МЕНЗА МЕН

Име:	

Височина: 	 	

Тегло:	

Адрес: 	

Начало на лечението:	



Име:	

Височина: 	 	

Тегло:	

Адрес: 	

Начало на лечението:	

Здравейте!
Този хранителен дневник е за записване на Вашите 
хранителни навици и реакции към приеманата храна. 
Той е помощно средство за Вас и лекуващия Ви лекар за 
установяване на евентуални хранителни непоносимости или 
за диагностициране на алергии.
Ето защо, с помощта на тази книга, поддържайте пълен и 
честен списък на всички консумирани храни и напитки. 
Колкото по-точен е Вашият списък с храни, напитки и 
наблюдавани реакции, толкова по-лесно е да се направят 
изводи. Описвайте подробно реакциите и оплакванията си. Не 
променяйте диетата си, моля, продължете да се храните както 
преди. Запишете в дясната колона под Бележки / Наблюдения 
приеманите от вас лекарства, както и обстоятелства като 
спорт, специални събития, състояния на стрес, гняв и др.

За анализ и оценка на вашия хранителен дневник е 
препоръчително да говорите с Вашия лекар или специалист.

Лекарство сутрин обед вечер нощ



Час Храна/ Напитка
Оплаквания
(вид, време, продължителност, 
интензивност)

ДЕН ДЕН 11 Дата:
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Час Храна/ Напитка
Оплаквания
(вид, време, продължителност, 
интензивност)

ДЕН ДЕН 22 Дата:
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Час Храна/ Напитка
Оплаквания
(вид, време, продължителност, 
интензивност)

ДЕН ДЕН 33 Дата:
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Час Храна/ Напитка
Оплаквания
(вид, време, продължителност, 
интензивност)

ДЕН ДЕН 44 Дата:
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Час Храна/ Напитка
Оплаквания
(вид, време, продължителност, 
интензивност)

ДЕН ДЕН 55 Дата:
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Час Храна/ Напитка
Оплаквания
(вид, време, продължителност, 
интензивност)

ДЕН ДЕН 66 Дата:
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Час Храна/ Напитка
Оплаквания
(вид, време, продължителност, 
интензивност)

ДЕН ДЕН 77 Дата:
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Час Храна/ Напитка
Оплаквания
(вид, време, продължителност, 
интензивност)

ДЕН ДЕН 88 Дата:
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Час Храна/ Напитка
Оплаквания
(вид, време, продължителност, 
интензивност)

ДЕН ДЕН 99 Дата:
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Час Храна/ Напитка
Оплаквания
(вид, време, продължителност, 
интензивност)

ДЕН ДЕН 1010 Дата:
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Час Храна/ Напитка
Оплаквания
(вид, време, продължителност, 
интензивност)

ДЕН ДЕН 1111 Дата:
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Час Храна/ Напитка
Оплаквания
(вид, време, продължителност, 
интензивност)

ДЕН ДЕН 1212 Дата:

www.hapvamvsichko.bgwww.hapvamvsichko.bg



Час Храна/ Напитка
Оплаквания
(вид, време, продължителност, 
интензивност)

ДЕН ДЕН 1313 Дата:
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Час Храна/ Напитка
Оплаквания
(вид, време, продължителност, 
интензивност)

ДЕН ДЕН 1414 Дата:
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БЕЛЕЖКИБЕЛЕЖКИ



Връща радостта  
от любимата храна

Daosin® e хранителна добавка, съдържаща ензима диаминоксидаза (DAO),  
който разгражда в червата хистамина от храната.

Състав: Съдържа естествен ензим DAO от протеинов екстракт (от свински бъбрек), 
богат на естествана диаминоксидаза и без съдържание на хистамин.
Една таблетка Даозин съдържа 23 хиляди HDU (хистамин разграждащи 
единици). 

Ефекти: Приемът на Daosin® преди хранене увеличава нивата на ДАО в червата и 
съответно естествената способност за разграждане на хистамина чрез 
ензима ДАО. При недостиг на ДАО хистаминът от храните навлиза в 
организма и предизвиква симптоми като обрив, мигрена и др.

Дозировка 
и начин на 
употреба:

1 таблетка Даозин 15 минути преди хранене, съдържащо хистамин. До 3 пъти дневно.
Важно: Даозин трябва да се приема преди хранене (в идеалния случай, 15 
минути по-рано). Таблетките трябва да се разтворят и съдържащият се в тях 
ДАО ензим да се активира преди храната, съдържаща хистамин да достигне 
до червата. 

Подходящ 
при:

••	Недостиг на ензима ДАО, вкл. по рождение - хистаминова непоносимост;
••	Временно блокиране на ДАО ензима от:
	 - медикаменти, блокиращи ДАО
	 - алкохол (синдром на махмурлука)

Обичайни 
реакции при 
недостиг на 
ДАО:

••	Главоболие, дори до мигренозна атака 
••	Обрив, уртикария, сърбеж
••	Стомашно чревни оплаквания като диария, болки в корема, колики, газове.
••	Астма, затруднения в дишането
••	Прилошаване, сърцебиене, световъртеж
••	Хрема или запушен нос

Храни, про-
вокиращи  
реакции:

••	Алкохол, особено червеното и пенливото вино
••	Сирене
••	Морски дарове, риба, рибени сосове
••	Сушени колбаси, като луканки, прошуто, пастърма
••	Кисело зеле
••	Зеленчуци като домати, спанак, патладжан
••	Плодове като ягоди, ананас, банани
И други

Номер и дата на вписване в регистъра: 
Т222103053/ 06.08.2021,



DAOSiN® съдържа ензима диаминоксидаза (ДАО) 
за подпомагане естественото разграждане на 
хистамина от храната.

Търсете в аптеките.
За повече информация, посетете

www.hapvamvsichko.bg

„Стада България“ ЕООД, ул. „Атанас Дуков“ 29, Рейнбоу плаза, ет.4, 
тел.: 029209065, info@stada.bg

Номер и дата на вписване в регистъра: Т222103053/06.08.2021 г.

КАК ДЕЙСТВА DAOSINКАК ДЕЙСТВА DAOSIN®??
Ензимът диаминоксидаза (DAO), съдържащ се в DAOSiN®, допълва 
собствения DAO на тялото и го подпомага да се предпази от 
излишък на хистамин от храната в червата.

15 минути преди прием на 
15 минути преди прием на 

храна, съдържаща хистамин!
храна, съдържаща хистамин!


